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رِْ نَف سا ْ قَتَلَْ مَنْ • ضِْ فِي فَسادْ  أوَْ  نَف سْ  بِغَي  رَ   الْ 
ياها مَنْ  وَْ جَميعا ْ النَّاسَْ قَتَلَْ فَکَأنََّما يَا فَکَأنََّما أحَ   أحَ 

   جَميعا ْ النَّاسَْ
 

(سورهْمائده32ْآيهْ)  
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برقراری گردش خون و تنفس به  طور مصنوعی تا زمان برگشت جریان  •

 بیمارخون خودبخودی 

 دائمیمرگ مغزی : بدون این اقدامات به علت فقدان اکسیژن•

 :هدف اولیه از احیا قلبی ریوی •
 احیا و بازگرداندن بیمار با بهترین وضعیت نورولوژیک –
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است به گونه ای که کمترین   (ROSC)خودبخودی جریان خون بازگشت •

 .پیامد نورولوژیک نامطلوبی ایجاد شود
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 .شروع شود، احتمال آسیب عصبی اندک است CPRاگر : دقیقه 4-0•

 .آسیب عصبی ممکن است ایجاد شود: دقیقه 6-4•

 .احتمال آسیب عصبی وجود دارد: دقیقه 10-6•

 .آسیب عصبی شدید یا مرگ مغزی حتمی است: دقیقه 10بیش از •
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 حمله قلبي         1.

 سوانح و تصادفات                     2.

خفگي در آب، با گاز در اثر آتش سوزي، مصدومين  3.
 شيميايي                           

 برق گرفتگي                                              4.

 مسموميت دارويي            5.

 خودكشي 6.
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 ناگهانيافتادن •

 تحريکات كلاميعدم پاسخ گويي به •

 تنفسيقطع تنفس يا تلاش هاي نامؤثر •

 مركزينبود نبض •
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 تشخيص سريع ايست قلبي و فعال سازي سيستم اورژانس•

 ريوي با تمركز بر فشردن قفسه ي سينه  -شروع سريع احياء قلبي•

 AEDانجام سريع دفيبريلاسيون با استفاده از •

 اقدامات احياء پيشرفته  •

 انجام مراقبت هاي تخصصي پس از احياء•
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 الگوریتم ایست قلبی
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 :قبل از شروع هر اقدام 
                                                            

 

 از امنیت خود اطمینان حاصل کنید
 

 مراقب باشيد قرباني دوم نباشيد
 

 بررسی ایمنی صحنه
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 عدم پاسخ در قربانی  

 درخواست کمک از اطرافیان  

 (  115)درخواست کمک از سیستم اورژانس 

 و تجهیزات اورژانس AEDتهیه 
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حالتون : بپرسيدشانه ها را به آرامي تکان دهيد و •
 خوبه؟ 

 : اگر پاسخ داد •

 .بگرديددنبال علت واقعه به –

 .كنيدصورت منظم فرد را ارزيابي به –
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فقدان تنفس و يا بود و يا پاسخگو غير اگر فرد •
 .داشته باشد(  gasping)غيرطبيعي تنفس 

 .هرچه سريع تر درخواست كمک كنيد•
-  تماس با اورژانس

- بيمارستاناعلام كد در   
-  AED .بياوريد   

- اعمالدر صورت امکان فرد دوم اين   
.دهدرا انجام    
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 .نبض را چک كنندثانيه  10 مدت حداكثردر •
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بررسی عدم وجود تنفس و یا نفس نفس 
 (  همزمان)زدن و چک نبض 

ثانیه  10آیا نبض بصورت واضح در عرض 
 حس می شود؟

مانیتورینگ و تحت نظر بودن 
 بیمار تا رسیدن تیم اورژانس

 تنفس طبیعی و وجود نبض
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یک تنفس در هر : تنفس را احیا کنید
تنفس در  12-10ثانیه و یا  5-6

 .دقیقه بدهید
دقیقه سیستم اورژانس را  2پس از 

فعال کنید اگر قبلا  انجام نشده 
 .باشد

احیای ریوی را ادامه دهید و نبض 
را هر دو دقیقه چک کنید و اگر نبض 

 .را شروع کنید CPRنداشت 
 

اگر احتمال مصرف زیاد مخدر  
وجود دارد براساس پروتکل 

 .نالوکسان را تجویز کنید

 تنفس طبیعی نیست اما نبض وجود دارد
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 تنفس  2ماساژ قلبی و  30آغاز چرخه احیا با 
 در اسرع وقت AEDاستفاده از 

 عدم تنفس و یا فقط گسپینگ 
 و عدم نبض
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 .دهدپس از توقف قلب رخ می های قلبی،  ایستاز  ٪40تقریبا در  –

های گسپینگ   های کم تعداد، سنگین و صدادار یا تنفس صورت تنفسبه  –
 .باشد می

 .استایست قلبی ( تشخیصی)آگونال به عنوان علامت شاخص تنفس  –
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 تا تنفس 2 مقابل در سینه فشار 30 نسبت به را احیاء عملیات•
 .دهید ادامه احیاء پیشرفته امکانات یا AED رسیدن

 مسئول نفر یک است بهتر دارید اختیار در کمک که صورتی در•
 .باشد تنفس دادن مسئول دیگری و سینه فشار

  واحد یک را تنفس 2 و سینه فشار 30 اجرای از سیکل هر اگر•
  2 حدود) احیاء واحد 5 هر اجرای از پس است بهتر بنامیم احیاء
 عوض هم با احیاگر دو جای خستگی از جلوگیری برای و (دقیقه
 .شود

•  تغيير جا براي فشار سينه نبايد بيش از 5 ثانيه زمان ببرد.
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 :نفره بودن یکدر صورت •
 تمام مصدومین بزرگسال   برای 2به  30نسبت –

 :در صورت دو نفره بودن•
 تمام مصدومین بزرگسال   برای 2به  30نسبت  –
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پاشنه يک دست را در نيمه تحتاني   •

 استرنوم بگذاريد  

 .دست ديگر را بالاي آن بگذاريد  •

 .  انگشتان را در هم قفل كنيد  •

 .قفسه سينه را فشار دهيد   •

دقيقه فرد   ۲در صورت امکان هر •

 .ماساژ دهنده تعويض شود
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 5حداقل : عمق فشردن قفسه سینه•

 سانتی متر 6سانتی متر، حداکثر

 100حداقل : تعداد ماساژ در دقیقه•

 بار در دقیقه 120حداکثر و

24 



This presentation uses a free template provided by FPPT.com 
www.free-power-point-templates.com 

  

25 

 سفت بودن زير قفسه سينه•

 نحوه قرار گرفتن دستهاو محل •

عمود بودن دستها وخم نشدن از   •
 آرنج

   فشارميزان •

 تعداد•

 عدم وقفه در ماساژهاي قلبي•

 توجه به خستگي ماساژ دهنده•

 تعويض بموقع افراد•

   توجه به برگشت قفسه ي سينه•
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 ثانیه به طول می انجامد 1هر تنفس حدود ‒

 ثانیه زمان برای عمل بازدم مورد نیاز است  1/5‒

 ثانیه زمان برای انجام تنفس 5در مجموع حدود ‒
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 هواييراه  کردنباز 

 بيهوشدر فرد  هواييعلت انسداد راه  ترين شايع•

 است بيمارزبان 

27 



This presentation uses a free template provided by FPPT.com 
www.free-power-point-templates.com 

 باز کردن راه هوايي مانورهای

 (Head tilt-Chin lift)چانه بالا  –سر عقب 

هدف اكستانسيون سر و گردن و در يک امتداد قرار با •

 وگرفتن راه هوايي فوقاني و بالا كشيدن چانه 

 كشيدن زبان و آن بالا متعاقب      

 هواييراه آن بر اثر انسدادي حذف     
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 مانورهای باز کردن راه هوایی
 (jaw thrust) بالاْکشيدنْفک

با هدف جلو راندن و بالا كشيدن فک تحتاني بهه منظهور   •

 . هواييحذف اثر انسدادي زبان و برقراري امتداد راه 

 برايو اولين تکنيک بهترين •

بيمارانمديريت راه هوايي        

.ترومايي مي باشد       
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 تنفس دهان به دهان

 : تنفسْدهانْبهْدهانْتوسطْفردْنجاتْدهنده۲ْدرْصورتْتمايلْدادنْْ  •

 .بينیْفردْمصدومْراْبگيريدْْ•

 .يکْنفسْعادیْبکشيدْْ•

 .لبهاْراْبرْرویْدهانْفردْمصدومْبگذاريدْْ•

 .نفسْراْبدميدْتاْقفسهْسينهْفردْبالاْبرودْْْ•

 .ازْونتيلاسيونْبيشْازْحدْبپرهيزيدْْ•

 .حدودْيکْثانيهْزمانْبدهيدْْْ•

 .اجازهْبدهيدْقفسهْسينهْپايينْبيايدْْ•

 .بارْدومْهمْاينْکارْراْتکرارْکنيدْْ•

 .داد درْصورتْعدمْتمايلْبهْدادنْتنفس،ْبايدْبهْماساژْدادنْبهْتنهايیْادامهْْ•
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 دادن یك تنفس صحيح
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 كنترل انجام دم •

 توجه به حجم•

 توجه به  زمان•

 توجه به فشار•

 توجه به ميزان درصد اكسيژن•

 توجه به اتساع معده•

 در تنفس دهان به دهان•

 در تنفس دهان به بيني•

 در تنفس دهان به ماسک•
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مناسبعدم تهویه   

• :بايددرْصورتْبالاْنيامدنْقفسهْسينهْبعدْازْتنفسْاولْ  

• دهانْمصدومْراْازْنظرْانسدادْآشکارْراهْهوايیْچکْکنيدْوْدرْصورتْوجودْانسدادْ

.کنيدآنْراْبرطرفْ  

• . مجدداْراهْهوايیْراْباْمانورْمناسبْبازْکنيدْوْسپسْتنفسْدومْراْبدهيد  

• .تهويهْدرْهرْسيکلْدادهْشود2ْدرْاينْموردْنيزْنبايدْبيشْازْ  
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ماساژ قلبی را تا کی ادامه دهيم؟   

•  رسیدن پرسنل اورژانس

•  AEDآماده شدن 

•  مشاهده شواهد بهبودی

•  خستگی

 

• .پسْازْشروعْماساژْوْتنفس،ْچکْکردنْضربانْقلبْممنوعْاست  
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 AEDچک نوع ریتم با کمک : 7قدم 
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   AEDچک نوع ريتم با کمک 

 CPRیک شوک بدهید بلافاصله شروع 
 دقیقه و مجددا چک ریتم  2به مدت 

ادامه تا زمان رسیدن تیم احیا و یا 
 مشاهده حرکت در مصدوم

دقیقه و  2به مدت  CPRبلافاصله شروع 
 مجددا چک ریتم 

ادامه تا زمان رسیدن تیم احیا و یا 
 مشاهده حرکت در مصدوم

 نیاز به شوک عدم نیاز به شوک
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کریکوئیدفشار بر   

باعث كشاندن تراشه به سمت  كريکوئيدفشار بر •

عقب و فشرده سازي مري بر روي مهره هاي 

معده جلوگيري مي   اتساعگردني مي گردد كه از 

 .كند

باعث كاهش خطر بازگشت محتويات معده و •

 طي استفاده از ماسک   آسپيراسيون

 .ميتواند مانع از تهويه نيز گردد•
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 CPR برگشت محتویات معده در طی 

بخصوص در مصدومين غرق شده شايع  CPRدر حين •
 .مي باشد

 :  در صورت بروز استفراغ•
و وي را به پهلو نگه داريد به گونه اي كه  چرخاندهمصدوم را به سمت خود  –

 .  مصدوم به پشت برنگردد
سر مصدوم را به سمت زمين متمايل كرده و دهان وي را باز كنيد تا استفراغ از –

 .دهان وي خارج گردد
هرگونه بقاياي باقي مانده را از دهان وي با انگشتان خارج كنيد و مجددا احيا –

 .را آغاز كنيد
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ایست قلبی در شرایط 
 خاص

 ایست قلبی در بارداری

 ایست قلبی مادر را ثبت نمایید زمان شروع  •

 (درجه بالا آورده اید 30در حالتی که پهلوی راست را )بیمار در وضعیت طاق باز قرار دهید •

و بر اساس   ماساژ قفسه سینه را با قرار دادن دست کمی بالاتر از حد معمول بر روی جناغ•

 .نمایید  شروع BLS الگوریتم
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بارداریایست قلبی در   

 شوکتاخير در انجام عدم •

 %100با اكسيژن تهويه •
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رحم را با یک یا دو دست به   Supineحالتی که بیمار به پشت خوابیده در 
 .چپ بکشید
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 كردن تيم اورژانس  فعال
ثبت زمان شروع ايست قلبي 
 قرار دادن بيمار در حالت طاق باز 
 الگوريتمشروع ماساژ قلبي بر طبق BLS  :  براي ماساژ قلبي قرار دادن دست ها اندكي بالاتر از حالت نرمال 

 براي فرد حامله با رحم بزرگ مداخلات مداخلات براي فرد حامله

 ACLSو  BLS الگوريتمبراساس  درمان
نياندازيدرا به تعويق  دفيبريلاسيون 
 داروهاي معمولACLS را با دوز رايج بدهيد 
 كنيد ونتيله% 100بيمار را با اكسيژن 
 كاپنوگرافبررسي امواج   
 انجام اقدامات پس از احيا 

 استاندارد تعديل ها براي فرد حامله
ايجاد مسير وريدي بالاي ديافراگم 
 در صورت لزوم بلوسو تجويز مايعات به صورت  هيپوولميارزيابي 
قراردادن راه هوايي پيشرفته توسط فرد ماهر 
 در صورت تجويز منيزيوم سولفات قبل از ايست قلبي قطع تجويز

   كلرايدآن و تزريق كلسيم 
ادامه اقدامات احيا در حين سزارين و پس از آن 

رحم به سمت چپ جايي جابه 
 داخلي و خارجي پايش كننده جنين مانيتورهايبرداشتن 
تيم مامايي و نوزادان بايد براي انجام سزارين اورژانسي آماده باشند 
 اگرROSC  انجام سزارين  نيافتاددقيقه از اقدامات احيا اتفاق  4بعد از ،

 اورژانسي
 دقيقه از شروع احيا برنامه ريزي كنيد 5براي انجام زايمان پس از 
 رحم بزرگ رحمي است كه از نظر باليني به اندازه اي است كه باعث

 .شود آئورتفشردگي 
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 ایست قلبی در بارداری



This presentation uses a free template provided by FPPT.com 
www.free-power-point-templates.com 

 شدگیغرق ایست قلبی در 

 شدگیمرگ در سراسر جهان به علت غرق  500000سالانه بیش از •
 می باشد هیپوکسی شدگیمهم ترین اختلال ایجاد شده به دنبال غرق •
 باید به بیمارستان انتقال یابند حتی اگر هوشیار باشند شدگیکلیه قربانیان غرق •
 این افراد نیاز به احیای طولانی مدت دارند•
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 ایست قلبی در غرق شدگی
 (به محض رسیدن پا به کف استخر)اولین و بهترین اقدام در مصدومین غرق شده ارائه فوری تهویه است •

انجام تنفس دهان به بینی جایگزین مناسبی برای تنفس دهان به دهان در مواردی که امدادگر قادر به •

 .  بستن بینی و حمایت سر و باز کردن راه هوایی در آب نیست

 عدم تلاش برای خارج کردن آب از راه هوایی•

 .حتما بدن مصدوم را خشک کنید AEDدر هنگام استفاده از •

 .جلوگیری از هیپوترمی فرد•
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 اپیومایست قلبی به دنبال مصرف 

 اپیومدر موارد شک به ایست قلبی ناشی از مصرف •
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 ارزیابی بررسی عدم پاسخدهی و درخواست کمک

 فرستادن یک فرد جهت فعال کردن سیستم اورژانس یا کد احیا

 نالوکسانو  AEDآماده کردن 

 گسپینگارزیابی تنفس جهت تشخیص سریع ایست قلبی یا تنفس 
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 اپيومايست قلبي به دنبال مصرف 

 .  كنيدرا شروع   CPRدر صورتي كه بيمار پاسخدهي ندارد و ايست تنفسي يا گسپينگ دارد •

در صورتي كه احياگر تنهاست، قبل از درخواست كمک و فعال كردن سيستم اورژانس و •

 .انجام دهد CPRدقيقه  ۲، به مدت  AEDآماده كردن 
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  CPRشروع  
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 نالوکسانتجویز  -3

 .میلی گرم داخل عضلانی داده شود 0/4داخل بینی یا   mg 2در اولین فرصت نالوکسان به مقدار •

 .کرددقیقه تکرار  4دوز را می توان پس از •
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 بیمار پاسخدهیبررسی  -4

 دارد؟( حرکات هدفمند، تنفس طبیعی)آیا پس از اقدامات انجام شده، بیمارپاسخدهی مناسب 

47 



This presentation uses a free template provided by FPPT.com 
www.free-power-point-templates.com 

48 

 تحریک و بررسی مجدد بیمار 

ادامه بررسی پاسخدهی و تنفس بیمار تا زمان 

رسیدن تیم احیا در صورتی که بیمار پاسخدهی 

شروع شود و تجویز  CPRنداشت مجدد 

 نالوکسان تکرار شود

 در اولین فرصت   AED و استفاده از  CPRادامه 

 تا زمان برگشت بیمار يا رسیدن تیم احیا 

 خیر بله

 دارد؟( حرکات هدفمند، تنفس طبیعي)آيا پس از اقدامات بالا ، بیمار پاسخدهي مناسب 
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